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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
Τίτλος επιμορφωτικού 
προγράμματος 

Το Κέντρο επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης 
(Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ) του Πανεπιστημίου Κρήτης διοργανώνει εξ 
αποστάσεως επιμορφωτικό πρόγραμμα με τίτλο:  
Δεξιότητες  Ζωής στην Εκπαίδευση του 21ου αιώνα: πρακτικές 
και εργαστηριακές εφαρμογές. 

Σκοπός προγράμματος  

Σκοπός του Προγράμματος είναι η επιμόρφωση των 
εκπαιδευτικών όλων των βαθμίδων και ειδικοτήτων στα 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων, προκειμένου να αποκτήσουν τις 
απαραίτητες γνώσεις, ικανότητες και στάσεις για τη 
διαμόρφωση και υλοποίηση ενός σύγχρονου και ανοιχτού 
προγράμματος σπουδών με έμφαση στις λεγόμενες 
«δεξιότητες ζωής του 21ου αιώνα», όπως: δεξιότητες ζωής, 
ήπιες δεξιότητες, δεξιότητες τεχνολογίας και επιστήμης, καθώς 
επίσης ενσυναίσθησης και κοινωνικού συνυπολογισμού, 
συνοριακές/ ανθρωποκεντρικές δεξιότητες, έντεχνες και 
κριτικο-πραξιακές δεξιότητες. Οι δεξιότητες αυτές, στις οποίες 
θα ασκηθούν οι επιμορφούμενοι/ες, προϋποθέτουν μία 
μεθοδολογία με προσδιοριστικά στοιχεία την εναλλακτικότητα, 
τη δημιουργικότητα, την καινοτομία, τη συμμετοχικότητα, τη 
συνεργασία, την κριτική συνειδητότητα, την ενσυναίσθηση, την 
πρωτοβουλία-ενεργοποίηση, τη δράση ή/και διάδραση, αλλά 
και μία μετασχηματιστική ικανότητα. Σε αυτό το πλαίσιο 
επιχειρείται η προσέγγιση θεματικών που άπτονται, 
δεξιοτήτων ζωής στην εκπαίδευση μέσα από εργαστήρια και 
εφαρμογές εξ αποστάσεως.Οι εκπαιδευτικοί θα αποκτήσουν 
μία διευρυμένη οπτική θεματικών, αξιοποιώντας ένα 
πλουραλιστικό εκπαιδευτικό υλικό και καλές πρακτικές  το 
οποίο εξασφαλίζει τη βιωματική και πληθοποριστική μάθηση 
μέσα από καινοτόμες και εναλλακτικές προσεγγίσεις και καλές 
πρακτικές για τις έννοιες απώλεια, πολίτης, εικαστική έκφραση 
και αγωγή υγείας στο πλαίσιο της εκπαίδευσης. 
  

 
Σε ποιους απευθύνεται 

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των 
ειδικοτήτων και βαθμίδων που επιθυμούν να επιμορφωθούν 
στον σχεδιασμό, την οργάνωση και την υλοποίηση των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων Zωής, σε γονείς καθώς και σε 
όποιον/όποια επιθυμεί να το παρακολουθήσει. Το περιεχόμενο 
θα αφορά τη χρήση κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού  
αναφορικά με τις μεθόδους και τα εργαλεία υλοποίησης 



 
 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων Ζωής που εντοπίζονται διεθνώς 

Χρονική διάρκεια 
προγράμματος 

5 εβδομάδες, Σύνολο Διδακτικών Ωρών: 37,5 ώρες 

Ανώτατο όριο απουσιών  10% 
Εκπαιδευτικοί στόχοι προγράμματος 

         Γνωστικές δεξιότητες                                     

Απόκτηση βασικών αρχών σχεδιασμού, οργάνωσης και 
υλοποίησης Εργαστηριακών Δεξιοτήτων Ζωής του 21ου αιώνα 
στο πλαίσιο μιας κριτικο-πραξιακής και μετασχηματιστικής 
παιδαγωγικής/εκπαίδευσης  

     Ψυχοκινητικές δεξιότητες                                 

Εφαρμογή στην πράξη μέσα από συγκεκριμένα project 
μεθοδολογιών υλοποίησης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων Ζωής 
που στοχεύουν σε έναν εναλλακτικό, δημιουργικό, κριτικό και 
συμμετοχικό τρόπο προσέγγισης της γνώσης και της 
κοινωνικοποίησης του σύγχρονου ανθρώπου  

  Συμπεριφορές/Στάσεις                                         

Υιοθέτηση ενός ολιστικού και εργαστηριακού τρόπου 
προσέγγισης της μάθησης μέσα από την αξιοποίηση όλων των 
πτυχών της πολλαπλής νοημοσύνης και των φορέων 
κοινωνικοποίησης του ατόμου  

 
Διδακτικές ενότητες Διάρκεια διδακτικών ενοτήτων 

/ ώρες 
1. Δεξιότητες Ζωής: το παράδειγμα της παιδαγωγικής 
προσέγγισης της απώλειας και του θανάτου 

9 ώρες 

2. Δεξιότητες Ζωής και Ιδιότητα του Πολίτη/Πολιτειότητα, 
Πολιτειακή Παιδεία και Κοινωνία στη ρευστή νεωτερικότητα 

9 ώρες 

3. Δεξιότητες Ζωής μέσω της Τέχνης: Εφαρμογές της εικαστικής  
και της ψηφιακής δημιουργικής έκφρασης στην εκπαίδευση 

9 ώρες 

4. Δεξιότητες Ζωής και Αγωγή Υγείας στο πλαίσιο της τυπικής 
και άτυπης εκπαίδευσης    

9 ώρες 

5. Δεξιότητες Ζωής στην Εκπαίδευση στον 21ο αιώνα 1,5 ώρα 
ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 37,5 ώρες 

 
 

Μέθοδος υλοποίησης Από απόσταση (e-learning)   100% 
Διαδικασία παρακολούθησης  Καταγραφή παρουσίας μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας, e-

learning, ψηφιακό αποτύπωμα 
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Αναλυτική παρουσίαση διδακτικών ενοτήτων προγράμματος  

 

Τίτλος διδακτικής ενότητας Ώρες Διδασκαλίας Α/Α & τίτλος Εκπαιδευτικών 
Υποενοτήτων 

Μαθησιακά αποτελέσματα (Προσδιορίζονται οι βασικές ικανότητες 
που δημιουργούνται από το πρόγραμμα και γίνεται, αν είναι δυνατόν, 
διάκριση μεταξύ των γενικών και ειδικών ικανοτήτων, που είναι οι 
πλέον σχετικές για το προτεινόμενο πρόγραμμα.) 

Κατανομή Ωρών  ανά 
Κατηγορία 

Κατανομή Ωρών ανά Μέθοδο 

Δια 
ζώση
ς  

Από απόσταση (e-learning -
τηλεκπαίδευση) 
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 Ω
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ν 

Σύγχρονη από 
απόσταση (Τηλε-
διάσκεψη) 

Ασύγχρονη από 
απόσταση 
(πλατφόρμα e-
class) 

1.Δεξιότητες Ζωής: το 
παράδειγμα της παιδαγωγικής 
προσέγγιση της απώλειας και 
του θανάτου 

3 6 9  3 6 • Δεξιότητες ζωής και στάση απέναντι 
στην απώλεια και τον θάνατο 
• Κοινωνικοποίηση, Πρόληψη και 
ψυχοσωματική υγεία και κοινωνικο- 
ψυχική ανθεκτικότητα 

Εναλλακτικές διδακτικές/ εκπαιδευτικές πρακτικές που έχουν 
αντανάκλαση στη στάσεις των μαθητών/τριών και γενικά του 
ανθρώπου-πολίτη 
Ανάπτυξη αυτοεπίγνωσης, δημιουργία ευεξίας και ενίσχυση 
αυτοεικόνας μέσα από την εμπλοκή σε κριτικο-πραξιακά εκπαιδευτικά 
προγράμματα ψυχοσωματικής υγείας προληπτικού χαρακτήρα     

2.Δεξιότητες Ζωής και Ιδιότητα 
του Πολίτη/Πολιτειότητα, 
Πολιτειακή Παιδεία και 
Κοινωνία στη ρευστή 
νεωτερικότητα 

3 6 9  3 6 • Προσεγγίζοντας τον πολίτη/πολίτιδα, 
πολιτική κοινωνικοποίηση του 
σύγχρονου ανθρώπου  
• Εναλλακτικά παραδείγματα 
εφαρμογής της πολιτειότητας και της 
σχέσης Παιδείας και Κοινωνίας στον 21ο 
αιώνα  

•  Συνειδητότητα της έννοιας της πολιτειότητας μέσα από περιπτώσεις 
καθημερινής εμπειρίας στο σχολείο και την κοινωνία. 
• Παιδαγωγικός συνυπολογισμός  αποκλεισμένων ατόμων και 
αμάδων από την άσκηση πανανθρώπινων δικαιωμάτων 
• Υιοθέτηση έντεχνων πρακτικών διερεύνησης, πρόσληψης, 
διδασκαλίας και αναπαράστασης της ιδιότητας του πολίτη 

3.Δεξιότητες Ζωής μέσω της 
Τέχνης: Εφαρμογές της 
εικασιτκής και της ψηφιακής 
δημιουργικής έκφρασης στην 
εκπ/ση 

3 6 9  3 6 • Σχολική Κοινότητα- Δημιουργία 
εκπαιδευτικού  υλικού  
Κατασκευή διδακτικού υλικού   

• Κατανόηση των ανισοτήτων, της εκμετάλλευσης και της 
περιθωριοποίησης και ανάληψη δράσεων σε ατομικό και συλλογικό 
επίπεδο για την αντιμετώπισή τους μέσα από την Τέχνη 
• Υιοθέτηση στάσεων υποστήριξης, αλληλεγγύης και ανάληψη 
κοινωνικής ευθύνης μέσα από εναλλακτικές και συνυπολογιστικές  
εκπαιδευτικές και διδακτικές δραστηριότητες  

4.Δεξιότητες Ζωής και Αγωγή 
Υγείας στο πλαίσιο της τυπικής 
και άτυπης εκπαίδευσης   

3 6 9  3 6 • Η Αγωγή Υγείας στο σχολικό 
εξωσχολικό περιβάλλον 
Η κοινωνικοποίηση του ατόμου σε 
σχέση με την Αγωγή Υγείας 

• Δρααστηριότητες και στάσεις που καθιστούν την αγωγή υγείας 
ελκυστικό περιβάλλον εμπειρίας/μάθησης 
• Απόκτηση συνείδησης του ανθρώπου-πολίτη μέσα από την 
υιοθέτηση εναλλακτικών και φιλικών πρακτικών για την αγωγή 
υγείας.  

5.Δεξιότητες Ζωής στον 21ο 
αιώνα 

1,5  1,5  1,5   Απολογισμός-Συζήτηση-Προβληματισμοί-Προτάσεις 

Άθροισμα Ωρών  
ανά κατηγορία 

13,5 24       



  
 
 
Αξιολόγηση Μαθησιακών αποτελεσμάτων 

 

Εκπαιδευτές 

Εκπαιδευτές 

Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτή Π. Καλογιαννάκη 
Ιδιότητα εκπαιδευτή Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Κρήτης 
Email pkalogian@@uoc.gr  

Προσόντα εκπαιδευτή 

Καθηγήτρια  - με εμπειρία συγγραφική και ερευνητική στο χώρο της 
κοινωνιολογίας της εκπαίδευσης με έμφαση στην ανάπτυξη του 
‘ανθρώπου-πολίτη’ 
Μέλος του ΚΕΜΕΙΕΔΕ – Διευθύντρια του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος ‘Επιστήμες Αγωγής: Κριτική Παιδαγωγική και Εκπ/ση 
Εκπ/κών’  

 
Ονοματεπώνυμο εκπαιδευτή Χουρδάκης Αντώνιος 
Ιδιότητα εκπαιδευτή Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Email chourdaa@uoc.gr  

Προσόντα εκπαιδευτή 

Καθηγητής, Ιστορικός- με εμπειρία συγγραφική και ερευνητική στο 
χώρο παιδαγωγικής της απώλειας και του θανάτου και της 
μεθοδολογίας της έρευνας μέσω της Τέχνης /Μουσειοπαιδαγωγική  
Διευθυντής του ΚΕΜΕΙΕΔΕ - Διευθυντής του Μουσείου Εκπαίδευσης 
του Παν/μίου Κρήτης , πρώην Διευθυντής ΚΕΔΙΒΙΜ Παν/μίου Κρήτης, 

 
Ονοματεπώνυμο  Λιονής Χρήστος 
Ιδιότητα  Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Email lionis@galinos.med.uoc.gr 

Προσόντα εκπαιδευτή 

Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,- με 
εμπειρία συγγραφική και ερευνητική στο χώρο της οικογενειακής 
κοινωνικής ιατρικής και πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας- με διεθνείς 
διακρίσεις - καθώς της αγωγής για την απώλεια -θάνατο και της 
αγωγής υγείας τυπικών και άτυπων εκπ/κών δομών. 

 
Ονοματεπώνυμο  Παπαδάκης Νικόλαος 
Ιδιότητα  Καθηγητής Παν/μίου Κρήτης,   
Email papadakn@uoc.gr 

Προσόντα εκπαιδευτή 

Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης-Πανεπιστήμιο Κρήτης με 
συμμετοχή ως εκπαιδευτής σε πρόγραμμα για την παιδαγωγικής της 
απώλειας και του θανάτου στο πλαίσιο της τρωτότητας της της γενιάς 
(ανεργία) και  της πολιτειότητας στο πλαίσιο των σύγχρονων πολιτικών 
στην Ελλάδα και τον κόσμο 
Διευθυντής ΚΕΔΙΒΙΜ Παν/μίου Κρήτης- Διευθυντής ΚΕΠΕΤ, Τμήμα 
Πολιτικής Επιστήμης -Πανεπιστήμιο Κρήτης  

 

Τρόπος αξιολόγησης μαθησιακών 
αποτελεσμάτων 

Focus group 



 
 

 
Ονοματεπώνυμο  Παληός Ζαχαρίας 
Ιδιότητα  Επίκουρος Καθηγητής, Eλληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου. 

Συντονιστής της Θεματικής του ΕΑΠ ‘Θεσμοί Θεμελιωτές του 
Ευρωπαϊκού Πολιτισμού’, με εμπειρία σε προγράμματα Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων, Συνεχιζόμενης και Δια βίου Εκπαίδευσης και Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής 

Email palios@eap.gr 
 
 
 
Ονοματεπώνυμο  Βολανάκης Αντώνης 
Ιδιότητα  Επίκουρος Καθηγητής, του Παν/μίου Πατρών εικαστικός, με εμπειρία 

σε πολιτιστικές /εικαστικές/ακτιβιστικές δράσεις, εκθέσεις, 
εγκαταστάσεις και περφόρμανς στη δημόσια σφαίρα μαζί με 
κοινότητες σε διάφορα μέρη του κόσμου και την Ελλάδα, ιδρυτής της 
πλατφόρμας “blind date” 

Email adonis.volanakis@gmail.com 
  
Ονοματεπώνυμο  Ιερωνυμάκης Ιωάννης 
Ιδιότητα  ΕΔΙΠ ΠΚ- μέλος του ΚΕΜΕΙΕΔΕ του Παν/μίου Κρήτης, διδάσκων σε 

προγράμματα για την έρευνα μέσω της τέχνης, την αγωγή θανάτου και 
σε εργαστήρια δεξιοτήτων 

Email giannis.ieronimakis76@gmail.com 
 
Ονοματεπώνυμο  Σούκα Μαρίνα 
Ιδιότητα  Εκπαιδευτικός, Διδάκτορας των Επιστημών Αγωγής Παν/μίου Κρήτης, 

μέλος του ΚΕΜΕΙΕΔΕ, διδάσκoυσα σε προγράμματα για την έρευνα 
μέσω της τέχνης, την αγωγή θανάτου και σε εργαστήρια δεξιοτήτων 

Email marinasouka@gmail.com 
 
Ονοματεπώνυμο  Κουναλάκης Μανώλης 
Ιδιότητα  Εκπαιδευτικός, Διδάκτορας των Επιστημών Αγωγής Παν/μίου Κρήτης, 

μέλος του ΚΕΜΕΙΕΔΕ, διδάσκων σε προγράμματα για την έρευνα μέσω 
της τέχνης, την αγωγή θανάτου και εργαστήρια δεξιοτήτων 

Email makounalakis@gmail.com 
 
Ονοματεπώνυμο  Πανταζής Γιώργος 
Ιδιότητα  Υποψ. Δρ Επιστημών Αγωγής του ΠΚ, διδάσκων σε προγράμματα για 

την έρευνα μέσω της τέχνης, την αγωγή θανάτου και εργαστήρια 
δεξιοτήτων 

Email pandazisgeorge@outlook.com 
 
Λοιπά Μέλη Ομάδας Έργου 
Ονοματεπώνυμο  Καπελώνης Νίκος 
Ιδιότητα  ΕΔΙΠ Παν/μίου Κρήτης, Τεχνική Υποστήριξη Προγράμματος 
Email kapelonis@uoc.gr 
 
Ονοματεπώνυμο  Πυργιωτάκη Κωνσταντίνα 
Ιδιότητα  Γραμματειακή Υποστήριξη Προγράμματος 



 
 

Τηλέφωνο (σταθερό, κινητό) 6937002256 
Email npirgio@gmail.com  
 
 
Τύπος Πιστοποιητικού 
Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης ΚΕΔΙΒΙΜ ή  
Βεβαίωση επιτυχούς παρακολούθησης ΚΕΔΙΒΙΜ  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΤΟΥ ΚΕΔΙΒΙΜ ΤΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

Βαθμοί ECVET ή ECTS (προαιρετικά εφόσον 
υπάρχουν) 

1,5 ECTS 

 
Κόστος συμμετοχής 
Κόστος συμμετοχής 260€ 
Τρόπος καταβολής τελών (Άπαξ /Δόσεις) σε δύο ισόποσες δόσεις: 130 € 

 
 

 
ΕΚΠΤΩΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
Κατηγορίες  
 

Ποσοστό 
έκπτωσης 
…% 

 Άνεργοι 20% 

 Μεταπτυχιακοί φοιτητές  10% 

 ΑμεΑ 10% 

 Γονείς μονογονεϊκών οικογενειών με ετήσιο εισόδημα  κάτω από 15.000 ευρώ  10% 

 Πολυτεκνία – Τριτεκνία (πολύτεκνος ή μέλος πολύτεκνης οικογένειας) 10% 

 Γονείς που έχουν ανήλικα τέκνα με ειδικές ανάγκες 10% 

 
Εταιρική Εκπτωτική Πολιτική 

Σε περίπτωση συμμετοχής, σε προγράμματα εξ αποστάσεως επιμόρφωσης του ίδιου 
εκπαιδευτικού κύκλου, τριών ατόμων και άνω οι οποίοι απασχολούνται στην ίδια επιχείρηση ή 
φορέα, χορηγείται έκπτωση διδάκτρων της τάξεως του 15% σε κάθε εκπαιδευόμενο.  

Επιπλέον υπάρχει η δυνατότητα δημιουργίας customized προγραμμάτων και προσαρμογής 
των διδάκτρων σε περιπτώσεις ομαδικών εγγραφών εργαζομένων έπειτα από συμφωνία με την 
εταιρεία ή τον φορέα. 

Σημειώνεται ότι οι παραπάνω εκπτωτικές κατηγορίες, όπως και η έκπτωση λόγω εφάπαξ 
καταβολής των διδάκτρων (5%) δε λειτουργούν συνδυαστικά μεταξύ τους. Συγκεκριμένα, αν 
κάποιος/α εκπαιδευόμενος/η εντάσσεται σε παραπάνω από μία κατηγορίες δικαιούχων, θα 
χορηγηθεί η έκπτωση για την μία κατηγορία που ο ίδιος θα επιλέξει, ώστε να κάνει χρήση του 
δικαιώματός του. 

Στην περίπτωση που υποβληθεί η αίτηση συμμετοχής στο χρονικό πλαίσιο της έγκαιρης 
προκράτησης θέσης, και αν κάποιος/α εκπαιδευόμενος/η εντάσσεται σε εκπτωτική κατηγορία 
ή στην έκπτωση λόγω εφάπαξ καταβολής, αυτή η έκπτωση συνδυάζεται με την έκπτωση που 
χορηγεί η έγκαιρη προκράτηση θέσης. 

 


